Club Alpino Italiano
Sezione di Varese
Alpinismo Giovanile

ESCURSIONE

MONTE OMO DA OMEGNA
26 MAGGIO 2013

Bt 1

Il Monte OMO (mt1239) e una bellissima montagna nelle alpi Cusiane, partendo da Omegna (mt
295) il nostro sentiero, sempre ben segnato, ci porta dapprima all’Alpe Mastrolini (mt 548) una
radura aperta sul Lago di Orta, seguendo, il sentiero diventa ripido, aiutati da catene, in alcuni punti
dove la roccia é stata scalpellata per agevolare I’appoggio del piede, dopo aver risalito la dorsale si
perviene alla Cruca (mt 908) splendido belvedere sul Lago e sulle montagne vicine.

Guadagnando rapidamente quota tra monoliti di granito rosa e fantastiche formazioni rocciose si
raggiunge la roccia dell’Uomo, I’Omo, appunto, a mt 1239; ore 3,30.

La discesa avviene verso S tra faggi e roveri, localita Tre Alberi (mt 876) alpe Barba ( mt759) dove
troveremo una sorgente, alpe Mastrolini e ritorno ad Omega (ore 2,30)

Tempo di percorso 6 ore totali difficolta: EE
Ritrovo e partenza: Partenza 7,30 da piazzale Foresio, rientro 18,30/19
Equipaggiamento: da media Montagna, scarponi/ pedule occorrente in caso di pioggia un cordino +
2 moschettoni, colazione al sacco
Costo 10 euro ragazzi Escursione riservata ai soli SOCI

Iscrizioni martedi e venerdi in sede CAI tel. 0332/289267 o per mail:alpinismogiovanile@caivarese
Oppure ancora 3396179132

Con riserva di modifica per motivi di sicurezza e /o meteo avverso



