
MONTE CROCE o MONTE BRUN m. 2892  
in traversata da Saint Jacques (Val d’Ayas)  m. 1686  all’alpe la Barmaz m. 2023 (Valtournanche) 
Dislivelli:  in salita cumulato m. 1515;  in discesa m. 1165  Tempi di percorrenza: in salita ore 4,30, in discesa ore 4  
Difficoltà: EE 
L’escursione parte dal bel paesino di Saint Jacques, posto nella testata della val d’Ayas a cospetto di alcune cime del 
Rosa. Qui inizia una ripida salita in un bel bosco di larici, passando dalle panoramiche alpi Croues (m. 1871) e Nannaz 
Inferiore (m. 2034) sempre seguendo l’Alta Via n°1. 
Già da qui è possibile ammirare i ghiacciai del monte Rosa con le famose cime dei Breithorn, Roccia Nera, Polluce e 
Castore e non solo. 
Si sale dolcemente lungo il vallone di Nannaz costeggiando un torrente che si attraversa tramite un ponticello a circa 
2260 m per riprendere a salire più ripidamente, tagliando qualche tornante della mulattiera che sale al rifugio. 
Quest’ultimo, posto a 2540 m dista 1,5 ore dalla cima del monte Croce, raggiunta la quale torneremo sui nostri passi fino 
al rifugio (per chi volesse accorciare la gita  può quindi sostare al rifugio aspettando il resto del gruppo al rientro dalla 
cima). La salita è piuttosto ripida, mai esposta, anche nel tratto finale lungo la cresta (larga). Dal rifugio riprenderemo a 
salire per raggiungere il colle di Nannaz (m. 2773) dal quale entreremo nella Valtournanche (la valle di Cervinia). Sempre 
sul sentiero n°1 scenderemo fino al bel paesino di Cheneil e alla poco distante alpe Barmaz dove ci aspetterà il pullman. 
  
 


