
DOMENICA 2 Giugno 2013 

Monte Alben  mt.2019 da Serina (BG)   mt. 820  

Difficoltà:    EE 
Dislivello:    ↑↓ mt. 1199 

Tempo di percorrenza:  ↑ ore 3,30/4ca - ↓ ore 2,30/3 ca 
Attrezzatura e abbigliamento: Imbrago o 4/7 mt di cordino da 7/8 mm,  

3 anelli di cordino da 6/7mm lungh 1 mt e 3 moschettoni 
c/ghiera. 
Abb. a strati da media montagna adatto alla stagione.  
 

 
 

              Dalla parte superiore del paese di Serina in prossimità dell’Hotel Carrara, dopo aver percorso per ca 
500 mt la strada che gli passa a destra, si imbocca il sentiero n. 502  che prosegue dapprima in 
direzione nord-est e, poche centinaia di metri dopo, in direzione sud-est. II sentiero inizialmente 
attraversa prati in lieve pendenza e dopo aver superato gli spazi di una azienda agricola si inoltra nel 
bosco cambiando pendenza e giungendo, attraverso un tratto molto ripido, alla stretta incisione del  
passo del Suppli, a 1409 m, dopo circa 1h e 30 di cammino. Lasciando sulla nostra destra un pozza 
abbeveratoio, ora il percorso diventa pianeggiante e lo si percorre fino a raggiungere l’incrocio con il 
sentiero n. 503, che proviene da Cornalba. Da qui, attraverso le vaste praterie di Casere Basse e 
Casere Alte, 1568m, in direzione Nord-est si guadagna il passo della Forca, 1848 m. Curioso e 
utilissimo in caso di intemperie il piccolo bivacco nella roccia posto proprio in prossimità del passo. 
Da questo momento inizia l’attraversamento in cresta: il sentiero si dirige a sud e il percorso  si 
presenta roccioso ed esposto, con alcuni passaggi aerei e tra le rocce fino a raggiungere in circa 40 
minuti la vetta panoramica del monte Alben, situato sul crinale che separa la Val Brembana dalla Val 
Seriana, e costituito quasi essenzialmente da roccia tipo dolomitica. La discesa potrà essere 
effettuata in traversata proseguendo, per cresta, dalla cima in direzione sud fino a raggiungere il 
passo a pochi metri dalla cima di Campelli. Da qui si discende il fianco ovest dell’Alben in direzione 
O-N-O fino a raggiungere il sentiero di salita in prossimità di Casere Alte. 
Sul percorso non è possibile reperire acqua. 

 
 
 
 

 
 


