P1ZZO DIElI m 2906 e MONTE CISTELLA m 2880 da Ciamporino 1950 - Provincia di Verbania

Difficolta: EE
Dislivello: 11 m 1600 (1] m 1100 con seggiovia)
Tempo di percorrenza: 1 ore 4,00 ca - | ore 3,00 ca

(T ore 5,00 ca - | ore 4,00 ca senza seggiovia)
Attrezzatura e abbigliamento: da alta montagna; ghette.

Escursione classica che permette di raggiungere due cime famose per il grande panorama e
'ambiente particolarissimo costituito da un vasto altopiano d’alta quota. |l percorso non é&
lunghissimo (si pud approfittare della seggiovia per accorciare la salita) ma richiede un certo
allenamento e abitudine all’alta montagna su terreni caratterizzati da pietraie e nevai di inizio
stagione, a quasi 3000 m di quota.

Da San Domenico si sale a Ciamporino (m 1936) utilizzando il sentiero che sale nel fitto bosco
soprastante il paese (1 h dalla partenza); in alternativa, si puo utilizzare la seggiovia. Si prosegue
sui pascoli immediatamente soprastanti la stazione di arrivo e si risale il sentiero che attraversa i
verdi pendii a pascolo in vista del Colle Ciamporino (m 2283), evidente insellatura che si raggiunge
dopo 1 h di cammino.

Si devia quindi verso destra (Sud-est), in direzione della caratteristica sommita a cupola del Pizzo
Diei; il sentiero percorre prima gli alti pascoli e si addentra, meno evidente ma ben segnalato da
bolli di vernice e ometti di pietra, in una zona caratterizzata da grossi massi. Arrivati sotto la vetta
(a quota 2760, h 2,30) il sentiero si biforca; si prende a sinistra e si supera un canalino dal fondo
instabile, che richiede un minimo di attenzione (specialmente se con neve) e si guadagna la vetta
del Diei, ampia cupola cosparsa di pietre, segnalata da un treppiede (m 2906, h.3,00).

Dopo una doverosa sosta per ammirare 'immenso panorama (sperando ovviamente in una
giornata limpida!) si ridiscende al bivio di quota 2760 e si gira a sinistra; il sentiero costeggia i
contrafforti sommintali del Diei e conduce al caratteristico altopiano pianeggiante dall’aspetto
lunare compreso tra il Diei e il Cistella. Si punta al Cistella e si giunge in breve al bivacco Leoni (m
2803, h. 3,40), piccola costruzione in pietra.

Dal bivacco si sale alla vetta del Cistella, di pochi metri piu alto del bivacco (m 2880). L’ascesa,
seppur breve, richiede un minimo di attenzione in quanto supera una crestina rocciosa agevolata
con cavi metallici (h. 4,00).

Ridiscesi al bivacco, si ripercorre il sentiero di andata e con il medesimo itinerario si guadagna |l
Colle di Ciamporino e si arriva a Ciamporino. Da Ciamporino la discesa a San Domenico richiede
circa 45 m.



La vetta del Cistella m 2906

Il bivacco Leoni m 2803



Panorama dalla vetta del Pizzo Diei



