Trekking di primavera

nel Parco Nazionale
dell’Appennino Tosco-Emiliano

Da sabato 30 maggio a martedi 2 giugno
la chiusura delle iscrizioni ¢ prevista per I’ 8 maggio

Informazioni e iscrizioni in sede da inizio aprile presso il capogita Roberto
Andrighetto.

L’escursione rientra nel programma “In cammino nei parchi" nella 15a
Giornata nazionale dei Sentieri del CAI

Una proposta insolita per 4 giorni di ponte in occasione della Festa della Re-
pubblica: un trekking lungo il tratto piu spettacolare dell’Alta via dei Parchi,
dal Passo della Cisa al Passo del Cerreto, al confine tra Emilia Romagna e
Toscana, in un’area di grande richiamo ambientale e, perché no, anche gastro-
nomico (alta provincia di Parma e di Reggio...). Il percorso ci portera a visita-
re alcuni dei luoghi di maggiore suggestione e ricchezza naturalistica
dell’Appennino settentrionale: faranno da contorno al nostro itinerario, che
tocchera le vette, tutte intorno ai 1800 m, dei monti Orsaro, Marmagna e Sil-
lara, i laghi che costellano la zona, il Lago Santo Parmense, il Lago Verde, i
laghi di Sillara, e tanti altri. Non mancheranno i
luoghi di valore storico, le testimonianze del me-
dioevo e quelle della guerra partigiana. I sentieri
che percorreremo saranno in parte immersi nella
foresta, in parte lungo il crinale, formato da un
susseguirsi di conche glaciali, creste rocciose,
lastroni levigati e praterie; il severo ambiente
d’alta quota sara ingentilito dalle rigogliose fiori-
ture estive. Se il cielo sara limpido la vista potra
spaziare dal Golfo di La Spezia alla Corsica e
all’arco alpino; senza trascurare le suggestive
vedute sui verdi abissi della Lunigiana col bianco
fondale delle Alpi Apuane.

Le 4 tappe proposte non presentano difficolta
tecniche ma sono comunque impegnative per via
della lunghezza e dei continui saliscendi, con di-
slivelli giornalieri cumulati

anche di oltre 1500 metri.

L’itinerario dettagliato ¢ ancora in fase di elabora-
zione e verra riportato sul prossimo numero del
notiziario e sul sito web del CAI a partire da inizio
aprile.
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