
 
20 giugno Capanna Arera - Sentiero dei fiori 
 
In una giornata afosa partiamo dai 1200 metri 
di Plassa tra la val Brembana e la Val Seriana, 
su strada asfaltata raggiungiamo un bel colle 
prativo su cui è costruita la”Cattedrale 
vegetale”,  caratteristica opera basata su 42 
intelaiature ed altrettanti faggi che si elevano 
verso l’alto come colonne di una basilica, un 
sentiero circonda la zona e vari cartelli invitano 
ad una sosta meditativa. Riprendiamo a salire 
nel caldo fino ai 1600 metri del rifugio SABA, da 
qui, dopo aver ricompattato il gruppo dei  54 
senior, saliamo decisi per meravigliosi prati ove 
Carlo Larroux ci fa’ apprezzare la bellezza di 
numerosi fiori, il loro nome sarà difficile da 
ricordare, ma lo splendore dei loro mille colori 

resterà come un bellissimo ricordo di questa escursione. 
Siamo infine al rifugio Arera 2000, finalmente un bel venticello fresco  ci fa dimenticare il caldo di questi giorni, che anche 
durante la salita ha mietuto qualche “vittima” tra noi seniores. 
Tre “fuggitivi”, rinunciando al pranzo, salgono all’anticima del pizzo Arera, alcuni stanno all’esterno del rifugio a godersi la brezza 
e i loro panini, i più saggi entrano per una buona polenta con funghi , ma quest’ultima scelta non si rivelerà poi la migliore perché 
alle 13.30 si va sul “sentiero dei fiori” per fare nuove scoperte, il tracciato è in discesa e il ritorno al rifugio si rivelerà più faticoso 
per chi più ha mangiato… 
Bella gita, incantevole  la vallata, anche i temporali previsti per il pomeriggio ci hanno risparmiato, grazie ancora al capogita  
Carlo.   

Francesco 
 


