
LAGO D’EFRA – 12-09-2013 

Il verde dei boschi e i corsi d’acqua che in questa valle sono belle cascate e torrenti  
impetuosi, fanno da contorno a questa bella gita al lago d’Efra, nella vallata 
omonima che è una laterale della Val Verzasca. Il percorso inizia nel bosco su un bel 
sentiero abbastanza impegnativo, per arrivare, finito il bosco all’alpe d’Efra, ma già 
qui il gruppo si è inevitabilmente sgranato e diviso in più parti. Poi si procede ancora 
su una trasversale, tutti raggiungono il lago, e un bel gruppo  va oltre, arrivando alla 
capanna Efra, situata poco più in alto. Sosta pranzo e, dopo i soliti scambi e giri di 
dolcetti vari, ammiriamo il panorama sulla sottostante Val Verzasca per poi 
riprendere il cammino della discesa.  Il bosco e i dintorni  del lago ci hanno regalato i 
loro frutti:  tipo mirtilli e more e non ultimo qualche buon fungo. Qualcuno del 
gruppo ha avuto la fortuna di ammirare durante la discesa due ragazzi che 
praticavano canyoning sul torrente. 

 Ambrosetti Enrica 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


