
Ciao a tutti! 
non ci sentiamo da ..qualche escursione fa.... 
 
Giovedì 19 Novembre ...Giro della Valsolda....39^ gita....... e che “signora 
gita”.....abbiamo chiuso la nostra “stagione di camminate” veramente alla grande!!! 
 
Sul ramo settentrionale del Lago Ceresio, fra Lugano e Porlezza, si affaccia il 
Comune di Valsolda. 
 
Partiti da Varese con nebbia e qualche goccia di pioggia siamo arrivati a Dasio, 
frazione di Valsolda e situato sopra S.Mamete, con tempo discreto e terreno ben 
asciutto. 
 
Passeggiata nella Riserva Naturale della Foresta Valsolda impegnativa nella salita, 
ma con punti panoramici sul lago e sulla valle veramente splendidi. 
Dopo la sosta pranzo all’Alpe Pessina la discesa si è subito presentata “aggressiva” 
con pendenza e foglie in quantità.... 
Piano, piano ...abbiamo raggiunto la Tana del Lupo, una grotta così nominata, e 
siamo scesi verso il Passo Stretto diretti all’Alpe Serte da dove siamo 
precedentemente saliti. 
 
Il momento del pranzo è stato più che piacevole....all’Alpe Pessina all’interno del 
rifugio e nell’area attrezzata. Come per magia ... dai nostri zaini....come sempre.... 
sono comparsi,, dolci, vino, caffè e “cose buone dal mondo”!!! Anche la sosta in 
discesa è stata interessante e particolare ....In un’area attrezzata, vi era un tecnologico 
tabellone;  schiacciando un pulsante corrispondente ad alcuni uccelli della riserva, si 
sentiva il loro suono e sembrava davvero di averli vicino!! 
 
Un grazie di cuore agli organizzatori Sergio e Francesco ed a tutti quelli che hanno 
collaborato e partecipato. 
 
Cari giovedì ....mi mancherete.....  a presto!!!       
 
                   
 
“Amici miei.....sempre pronti a dar la mano  
da vicino, da lontano 
questi son gli amici miei! 
Amici miei: pochi ma veri. 
Amici miei, 
mai da soli in mezzo ai guai:   questi son gli 
amici miei” 
 
 
Giovanna A.      
    


