
Ciao Senior, 
 
ti voglio semplicemente ringraziare. 
Perchè mi hai aiutato a “salire” con le gambe e con la mente. 
Il giovedì delle passeggiate.....ha aiutato la mia mente a non pensare e ripensare alle “cose”  che ...a 
casa....sarebbero state ingombranti! 
 
Ti ho conosciuto, Senior, sei come me! 
Sei allegro, un po’ “acciaccato”, un po’ chiacchierone, un po’ ..un po’...! 
Ieri, in salita, sono stata un po’ in silenzio. 
Ho sentito gli uccellini cantare, le mosche ronzare....ma ho sentito raccontare fatti e avvenimenti 
della settimana piacevoli o meno.....ho sentito parole di conforto e di affetto propri di un bel gruppo 
di amici... 
 
Conoscevo solo qualcuno di voi; mi sono però, sentita “a casa” ...sui sentieri di montagna ...con il 
canto “amici miei” .... le torte caserecce....un goccio di vino, una bella risata e... la voce rassicurante 
del capogruppo per la conta finale! 
 
Alla prossima!! 
 
Giovanna Ambrosetti  
 
 
Varese, 5 Luglio 2013 
 


