,_W'Ie donne! -

AI Cal senior in questl uIt|m| templ Si e verlflcato un aumento del

numero delle donne partecipanti alle gite del glovedl

L passaparola femminile ha fun2|onato e-Cl, rltrowamo sempre piu’
-numerose ed entusiaste. -

" Camminare insieme & bello,si chlacchlera esi pensa Si rlde ela

fatica e piu’ lieve. . - -

‘L'arrivo alla meta & motivo. dl cond|V|S|one dl un abbraccio, dl una

stretta di mano,qualche volta di una lacrima gquando

~“la vetta: ragglunta e diuna. certa dlfflcolta g d| una conseguente

maggior fatica.

"|_a montagna dlventa una terapla per la mente e tu lo sperlmentl
-ogni volta che torni a casa piu’ sereno trovando che hai fatto -
_pulizia nella testa e torni come nuovo (Mar2|a Serralutzo RlVlsta

- della montagna) | : - : -

E aIIora aIIemamom anchein mverno e prepanamom per |I 2014I :

_M.P.



