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PARTENZA: Sabato 18 Giugno piazzale Foresio ore 7:00 viaggio con auto private 

RIENTRO PREVISTO: DOMENICA 19 GIUGNO ORE 18:00 

OCCORRENTE: abbigliamento comodo a strati, cappello e guanti di lana, cappello per il sole, 

crema solare, giacca a vento leggera, pile o maglione di lana, cambio completo da tenere nello zaino, 

necessario per igiene personale, asciugamano piccolo, cambio da lasciare in auto per il viaggio di 

ritorno, frontale o torcia, mantella, OBBLIGATORI scarponcini da montagna, sacco lenzuolo (chi non 

lo possiede lo comunichi all’iscrizione, verrà fornito da noi). Colazione al sacco per il sabato a 

mezzogiorno e per la domenica a mezzogiorno. Ci raccomandiamo di NON appesantire lo zaino con 

cose inutili…ce lo portiamo in spalla per 2 giorni!!!   
QUOTA: € 50 ragazzi € 60 +€ 6non soci comprensiva di viaggio a/r, mezza pensione in rifugio 

 

Informazioni e iscrizioni entro Domenica 5 Giugno 
ci raccomandiamo la puntualità, dobbiamo confermare i numeri al rifugio!!! 

 
Per informazioni: Martedì e Venerdì dalle 21.00 alle 23.00 presso la sede sociale 

OPPURE  alpinismogiovanile@caivarese.it 
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