
LAGO E COLLE DEI LICONI  m. 2555 e m. 2674  da Morge – La Salle  (AO) 
Dislivello in salita  m. 1000 al lago; m. 1120 al colle; in discesa idem. Tempi di percorrenza: in salita ore 3-3,15 (per il colle + 
ore 0,30); in discesa dal colle ore 2,45 L’itinerario permette di raggiungere, seguendo un tracciato relativamente lungo ma 
non difficoltoso, il Lago di Liconi, uno dei più grossi laghi naturali della Valle d’Aosta. Lasciato il fondovalle a Morgex si sale 
di quota, transitando in prossimità del castello di Chatelard, fino a raggiungere la località Morge, dove, poco oltre il villaggio 
in corrispondenza di una fontana, ha inizio il nostro itinerario (m.1625). Ci si incammina per una strada poderale che scende, 
per circa una cinquantina di metri di quota, fino al ponte che attraversa il torrente Planaval proveniente dall’omonima 
frazione. Dal ponte inizia la salita che in breve ci permette di raggiungere le case di Piginière (20’ – m. 1630). Si prosegue 
ora su di un ampio sentiero a mezza costa fino a raggiungere il vallone di Chambave dove, lasciata l'ampia strada, si 
incomincia a salire su di un sentiero stretto che in alcuni punti attraversa delle piccole cascate. Si prosegue lungo la destra 
orografica del vallone e, dopo essere usciti dal bosco, si attraversa il torrente guadando su alcuni sassi (50’). Dopo pochi 
minuti si raggiungono i resti di un grosso alpeggio e, continuando su un sentiero quasi pianeggiante che attraversa un 
costone erboso, si raggiunge la strada poderale che ci conduce fino al villaggio di Liconi (1,30 h – m. 1880). Questo villaggio 
costituito da alpeggi ha la caratteristica di possedere una piccola Cappella dedicata alla Madonna di Lourdes all’interno di 
una piccola grotta. Dal villaggio il sentiero prosegue, per un primo tratto, diritto lungo una traccia di strada poderale molto in 
pendenza, per poi inerpicarsi lungo la destra orografica del vallone in un susseguirsi di rapidi tornanti fino a raggiungere il 
bordo del lago, che ci comparirà all’improvviso (3-3,15 h –m. 2555). Proseguendo sulla destra del lago, incassato tra la Testa 
di Liconi e un ampio anfiteatro erboso, per un comodo sentiero, e transitando in corrispondenza di un ultimo alpeggio, si 
raggiunge il Colle Liconi (30’ dal lago – m. 2674). Da qui si può godere di uno dei più bei panorami dell'intero massiccio del 
Monte Bianco, della Val Ferret e della sottostante Courmayeur. Il ritorno avverrà per lo stesso itinerario potendo nel tratto 
finale evitare la risalita dal ponte sul torrente Planaval, svoltando a sinistra, così da raggiungere le case dell’omonima 
frazione lungo strada poderale sterrata. 

 
 

 


