
CIME DI NOGA m. 1511 - Valsolda 
Dislivello in salita e discesa m. 920 Tempi di percorrenza: Salita ore 3; Discesa ore 1,5  Difficoltà: E-EE 
L’escursione parte dalla cappella di San Rocco m 618 , a Dasio, in Val Solda sulla sponda nord del lago 
Ceresio . 
Si attraversa subito il torrente Soldo sul ponte di Bizzo e, dopo pochissimi metri, si abbandona la 
carreggiabile per cominciare a salire su un sentiero abbastanza ripido che in breve tempo scavalca la 
bastionata rocciosa, attraversando più volte il torrente.Lasciato il torrente sulla sinistra, il sentiero si 
mantiene per un tratto a quota 1000 ca, fino all’alpe di Puria, m. 1026, posta in un incantevole slargo nel 
bosco.Da qui, il sentiero prosegue inerpicandosi fino all’Alpe di Sopra, a quota m. 1272, per raggiungere 
poco dopo il Passo del Pairolo a quota m. 1406, punto di attraversamento della costiera dei Denti della 
Vecchia e dei Sassi Palazzi, verso la capanna Pairolo e la Val Colla. Una curiosita’: sembra che il nome del 
passo derivi da una dolina situata in prossimita’ del passo stesso, che ricorda, nella sua forma, il fondo 
del popolare tegame. Dalla capanna Pairolo, si ricomincia a salire verso la quota ad est del passo fin quasi 
a raggiungerla, poco sopra i 1500 mt. Si attraversano a mezza costa, i ripidi pendii a sud ovest della 
Cima dell’Oress fino ad arrivare, in lieve discesa, all’Alpe di Dasio a m. 1397, sul fondo della valle. Passati 
sull’altro versante, in diagonale, in lieve salita si risale l’ultimo dislivello verso le Cime di Noga a m. 1511 
ca.Le cime si affacciano a sud proprio su Dasio e sul lago mostrando i pendii che delimitano a nord la 
Valle d’Intelvi.Al ritorno sara’ possibile, dopo aver disceso l’ultimo tratto di salita  prima di arrivare 
all’Alpe di Dasio, voltare a destra e salire ad un piccolo passo a quota m. 1460 ca, per poi scendere 
rapidamente sull’Alpe Mapel e, da qui, direttamente a Dasio, lasciandoci alle spalle le Cime di Noga.  
  
 


