
ALPHUBEL m. 4206 
1^ giorno: da Saas Fee alla Langfluehuette (m. 2867)  
2^ giorno dalla Langfluehuette (m. 2867) alla cima e ritorno 
Dislivelli:  1^ giorno utilizzo funivia  2^ giorno in salita m. 1340   in discesa idem.  Tempi di percorrenza: in salita ore 4,5, 
in discesa ore 3,30. Difficoltà: A 
L’Alphubel è collocato tra il  Täschorn  e l'Allalinhorn. Il versante occidentale verso la Mattertal si presenta roccioso, 
mentre quello orientale verso Saas Fee si presenta nevoso e da questo versante scende il  ghiacciaio di Fee. La via 
normale di salita alla vetta per il versante orientale passa dall'Hotel Längflue (2.867 m) accessibile dall'abitato di Saas 
Fee (1.803 m) in funivia. Per la trascurata salita a piedi per Spielboden e lungo il sentiero che risale la morena centrale 
del Feegletscher occorre mettere in conto 1200 metri di dislivello e 3h30 di tempo di percorrenza. Dalla Langflue (2867 
m) dopo aver oltrepassato una sciovia ci si porta sul Feegletscher che occorre risalire verso sud-ovest in direzione 
dell'Alphubel, normalmente lungo una traccia ben marcata. Dopo aver oltrepassato una zona piuttosto crepacciata 
spesso di ghiaccio scoperto, aggirando sulla destra un primo ripido tratto del Feegletscher (attenzione ai seracchi 
sovrastanti la parete rocciosa che delimita il ghiacciaio sulla destra), si prosegue per una breve rampa glaciale  
un po' ripida con presenza di crepacci sino a raggiungere verso sinistra i più facili pendii superiori del ghiacciaio. Dopo 
un buon tratto su pendenze moderate, si supera una rampa che si fa via via più ripida (35°), al termin e della quale 
occorre piegare verso destra per evitare un'altra zona notevolmente crepacciata. Superato qualche insidioso crepaccio, 
ci si sposta di nuovo verso sinistra fino a raggiungere lungo un monotono pendio la quota m. 3600 circa, dove si 
abbandona l'eventuale traccia sulla sinistra che prosegue verso l'Alphubeljoch per seguire quella sulla destra che 
prosegue lungo un non difficile pendio nevoso, fino ad arrivare alla base del versante est dell'Alphubel. (3h-3h30). Lo si 
risale superando un breve tratto piuttosto ripido (40°) spostandosi in uscita verso sinistra per poi t ornare di nuovo a 
destra su pendenze più moderate. Si oltrepassano dei grossi crepacci che sbarrano l'accesso all'ampia spianata 
sommitale dell'Alphubel, raggiunta la quale si traversa sulla sinistra (sud) per salire poi direttamente il più alto dosso 
nevoso della cima. (4h-4h30). La discesa avverrà per lo stesso itinerario di salita. 
 


