
Piz Martum m. 2039 - Piz de Molinera m. 2288  Val Mesolcina  CH 
 
dai Monti di Giova – Prepiantò  
Dislivello: in salita mt. 960, in discesa idem 
Tempi di percorrenza: in salita ore 3-3,30; in discesa ore 2,30 
Difficoltà: E-EE 
 

Indicazioni stradali: dall'uscita autostradale di Bellinzona Nord si seguono le indicazioni per San Bernardino. 
Prima di entrare nell'abitato di San Vittore si svolta a sinistra per i Monti di Giova proseguendo su strada a 
tornanti fino al bivio a quota mt. 1048 dove si prosegue a sinistra fino al termine dell'asfalto in località 
Prepiantò (mt. 1386). 

Da Prepiantò si seguono le indicazioni per l'Alp de Martum e la capanna Brogoldone. Dopo il nucleo di baite 
e la cappella di Prepiantò (m. 1438) il sentiero  si inoltra ripido nel bosco in direzione Nord Ovest fino a Stabi 
(mt. 1620) dove  la pendenza diminuisce leggermente. Il sentiero, precedentemente in pieno versante, inizia 
a salire su un costone finchè, a quota 1840 mt. circa, esce dal bosco (ore 2). Poco dopo si incontra 
l'indicazione bianco-blu per il Piz Martum  (cima non nominata sulla carta CNS ma corrispondente alla quota 
2039 mt. della cresta Sud Est del Piz de Molinera). Poco dopo il bivio ci sono due abbeveratoi  scavati nel 
granito, testimonianza del lavoro dei montanari del posto. Il sentiero sale decisamente ripido con incredibili 
viste sul fondovalle e sulle montagne della Mesolcina permettendo di raggiungere in breve la cima del Piz 
Martum per poi proseguire, sempre sul filo di cresta fino (nel tratto finale si incontrano delle rocce facilmente 
superabili) al Piz de Molinera, caratterizzata da una piramide metallica (m. 2288; ore 3,30). 

Discesa: si scende lungo la cresta Nord Ovest fino a quota mt. 2186 per poi svoltare decisamente a sud in 
direzione della capanna Brogoldone (m. 1910, ore 0,45-1,00), posta in un ampio terrazzo che offre allo 
sguardo grandiosi panorami di montagne. Da qui in semipiano si raggiunge  in direzione est-sud est l'Alp 
Martum (m. 1845), dove si trova un piccolo bivacco patriziale. Proseguendo la discesa si riprende il sentiero 
di salita, ma lo si abbandona dopo poco, per seguire in direzione nord le indicazioni dell'Alp de Palazi (m. 
1572). Da qui ritornando verso sud si scende alla sottostante strada sterrata, rientrando così, dopo circa 2 
km. al parcheggio auto (ore 2,30). 


