
TETE DE VALPELLINE nel Canton Vallese, mt.3802 
Difficoltà alpinistica :   F+  
Dislivello:              Sabato: ↑ mt. 1343  

Domenica ↑mt.700, inclusa la salita alla Tete Blanche, 
↓1834mt 

Tempo di percorrenza:  Sabato: ↑ ore 4 ca – Domenica ↑ ore  4 ca, ↓ore 5/6 ca 
Attrezzatura e abbigliamento: Alpinistica, imbrago, piccozza, ramponi, corda, cordino da 

ghiacciaio, cordini, moschettoni moschettoni a ghiera, 
caschetto, occhiali e crema da sole. Abb. a strati da alta quota 
adatto alla stagione. 

 
 

                 SABATO 6 Luglio: da Arolla mt. 1968 alla capanne de Bertol mt. 3311 
Dal parcheggio a quota 1968 mt. si segue verso sud la strada carrozzabile chiusa al traffico 
veicolare sino a quota 2092 dove termina. Si procede verso nord per facile sentiero sino alla quota  
2200 mt, poi voltare a sinistra per la deviazione segnalata e risalire il ripido pendio fino al Plans de 
Bertol (2664mt.) dove c’è un alpeggio fatiscente, ma utile come riparo di fortuna. Si prosegue in 
direzione E-NE risalendo sulla morena frontale del Glacier du Bertol che si raggiunge poco dopo la 
quota di 3000 mt. Si risale il ghiacciaio privo di crepacci passando a sinistra di un isolotto roccioso e 
poi girando verso destra si raggiunge la depressione del Col de Bertol a quota 3280mt. Dal colle 
seguire verso nord prima su di una cengia e poi dei gradini rocciosi attrezzati con corde fino a 
raggiungere le scale metalliche che in circa 50 mt. ci conducono alla capanna. 
 
DOMENICA 7 Luglio: dalla capanne de Bertol alla Tete de Valpelline mt. 3802 
Dalla capanna si scende prima la scala e poi il tratto attrezzato con corde fisse, poi in direzione E-
SE sotto una parete rocciosa sino a quota 3220 mt. Si gira leggermente a destraverso il Col de 
Bouquetin e poco prima di giungere al colle piegare in direzione E. Poco prima del colle si gira a 
sinistra verso E per alzarsi in una conca parallela alla cresta sommatale della Tete Blanche. Dall’alto 
di questa conca si raggiunge la vetta della Tete Blanche a mt. 3710 con una leggera curva verso S 
(dal rifugio circa 3 ore). Dalla cima si scende verso E sino al col de la Tete Blanche e poi in 
direzione S-O al col de Valpelline mt. 3562. Da qui in circa 45 minuti si raggiunge la cime della Tete 
de Valpelline facendo un percorso in linea retta verso sud. Dalla vetta in circa 5/6 ore, facendo il 
percorso inverso, scendiamo ad Arolla senza passare dal rifugio.  

     
 

 


