
 

 

 
SABATO 19 e DOMENICA 20 LUGLIO 2014 

ROCCIA NERA mt. 4075 e GEMELLO ORIENTALE DEL BRIETHORN  mt. 4106  
da Saint Jacques (AO) mt. 1690. 

 
Difficoltà:    PD 
Dislivello:    1° giorno ↑1040 mt, con fuoristrada ai piani di Verra  

(1730 mt. tot) 

2°giorno ↑800 mt, ↓ 800+1730 mt. 

Tempo di percorrenza:  1° giorno ↑ ore 4, 2° giorno ↑ ore 4, ↓ 7-8 
Attrezzatura e abbigliamento: Alpinistica da alta quota, imbrago, piccozza, ramponi, cordino 

da ghiacciaio, 2/3 cordini, 3 moschettoni a ghiera, caschetto, 
occhiali da sole, crema da sole. Abbigliamento adeguato alla 
quota. 

 
 
Da Saint Jacques, tramite servizio fuoristrada, si giunge ai Piani di Verra Superiori, e da qui, in  
circa un’ora e mezza /due ore, si  raggiunge il rifugio Mezzalama. 
Al rifugio si potrà effettuare una sosta prima di incamminarsi nuovamente per la tappa del primo 
giorno, il rifugio delle Guide di Ayas a quota 3420 mt. 
Lo si raggiungerà in un’ora e mezza con un traverso innevato e un ultimo tratto con qualche scala  
ed alcune corde fisse.  
Il mattino seguente dal rifugio si segue il percorso bene tracciato che in direzione est conduce  
verso il Castore e il Polluce. Si supera la seraccata e si gira verso sin. in direz. NO sul percorso  
che conduce al Polluce e si risale in diagonale un pendio ghiacciato sino alla quota 3770 mt. ca.  
Da qui, in leggera discesa, ci si porta al Plateau della Porta Nera. Dal Plateau vi sono due vie di 
Salita: La prima conduce al bivacco Rossi-Volante situato sopra ad uno sperone roccioso con 
passaggi di II grado, la seconda aggira la base dello sperone roccioso portandosi alla base SO 
della Roccia Nera che con pendenza non eccessiva conduce al pianoro dove termina lo sperone 
roccioso. Qui inizia la salita vera e propria, le pendenze sono progressivamente crescenti fino a  
raggiungere 45°ca nella parte centrale e poi ridursi leggermente sino ad arrivare alla cresta. Si  
percorre un tratto di questa verso destra tenendosi a debita distanza dal bordo a causa delle  
grosse cornici che sporgono ed in pochi minuti si raggiunge la vetta. La vista, da un lato sul  
Castore e Polluce, dall’altro sui Breithorn è spettacolare.  
Se il tempo e le condizioni lo permetteranno si potrà seguire la cresta a ritroso verso NO e  
giungere in ca mezz’ora alla base delle rocce della quota 4106 mt. detta anche Gemello del  
Breithorn Orientale. Da qui, su facile  roccia con passaggi di II grado ed uno stretto Camino  
innevato ma con buoni appigli, ci si porta alle rocce sommitali. 
La discesa avverrà per lo stesso itinerario. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


