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Escursione Monte Colonna mt 1209 Monte San Martino mt 1087Escursione Monte Colonna  mt.  1209  - Monte San Martino  mt.  1087

Per questa uscita sulle nostre Prealpi ci siamo ritrovati in 29, alle ore 8.00,    in Piazzale Foresio – Varese  da dove, in auto 
private, abbiamo raggiunto Canonica di Cuveglio (mt.  290),   luogo di partenza della nostra escursione.

Dopo aver gustato un buon caffè abbiamo iniziato l’escursione,
prima attraversando l’abitato, poi su sentiero – mulattiera che
presentava ancora diversi ostacoli, dovuti all’inverno, non ancora
rimossi e ci siamo innalzati verso l’abitato di Duno. Raggiunto
Duno, mt. 490 (ore 1,00), abbiamo visitato il borgo ed il piazzale, ( , ), g p
erboso della chiesa da dove abbiamo goduto una bellissima
veduta sulla sottostante Valcuvia e sulla catena del Campo dei
Fiori.



All’uscita dell’abitato ci siamo immessi sulla mulattiera
(ben conservata) che percorre il versante destro della
Valle del Ferro, percorsa dal torrente Gottardo, e senza, p ,
difficoltà siamo arrivati al sovrastante pianoro dell’Alpe
Cantonaccio, mt. 811 (ore 1,00) dove abbiamo
effettuato un sosta per ricompattare il gruppo e per un
po’ di riposo.

Da qui, su sentiero ben segnalato, siamo saliti fino a raggiungere
la strada asfaltata che da Duno sale a San Martino al Culmine,
mt. 990 (ore 0,45) e dopo aver percorso la stessa per circa 200
mt. abbiamo imboccato, sulla sinistra, la strada forestale San
Martino – Arcumeggia. Dopo averla percorsa per circa 600 mt.

bbi lt t d t l i id ti h i b tabbiamo svoltato a destra sul ripido sentiero che in breve porta
alla cima del Monte Colonna, mt. 1209 (ore 1,00)



Dopo il passaggio sotto la
galleria sommitale (linea
Cadorna) siamo ridiscesi aCadorna) siamo ridiscesi a
quota mt. 990 per poi risalire
i 90 mt. che ci hanno portato
alla vetta del Monte San
Martino, mt. 1087 (ore 0,30).
Sosta pranzo all’esternoSosta pranzo all esterno
della chiesetta (per un
gruppetto presso l’omonimo
rifugio). La discesa, iniziata
dopo pranzo, ha ripercorso il
tracciato di salita contracciato di salita, con
l’esclusione del Monte
Colonna, fino all’Alpe
Cantonaccio; da qui abbiamo
imboccato, sulla sinistra, il
sentiero diretto che in brevesentiero diretto che in breve
ci ha portato a Duno (ore
2,00). Da Duno, sempre sulla
mulattiera del mattino
abbiamo raggiunto Canonica
di Cuveglio (ore 0,30)g ( , )

La giornata limpida e tiepida 
e l’affiatata compagnia ha 
reso l’escursione piacevole 
con la soddisfazione di tutti.

Anna e Franco


