
CUVEGLIO 283 mt.– MONTE COLONNA 1203 mt. – MONTE SAN MARTINO AL CULMINE 1087 mt. 

-CUVEGLIO - VA 

Difficoltà:    E 
Dislivello:    ↑↓930. 

Tempo di percorrenza:  ↑↓ ore 3.30 / 3 ca 
Attrezzatura e abbigliamento: Da bassa montagna adatto alla stagione. 
 

Da Cuveglio si sale a  Duno  mt. 525 su comoda mulattiera che incrocia più volte la strada 
provinciale Cuveglio – Duno – San Martino al Culmine. Dopo aver visitato il paesino si imbocca la 
mulattiera che risale la valle Ferro, percorsa dal Torrente Gottardo ed in circa 2 ore si raggiunge la 
località Cantonaccio  mt.  818,  alpeggio con alcune baite, caricato con  bovini ed ovini.  
Breve sosta di ricongiungimento degli escursionisti e per ammirare la località e le prime fioriture. 
Da qui su sentiero abbastanza ripido ma sicuro si sale, nel bosco, fino a raggiungere di nuovo la 
strada carrozzabile che porta al Sacrario di San Martino  mt. 980.  Percorreremo la stessa per un 
centinaio di metri fino a raggiungere l’incrocio con la strada forestale San Martino – Arcumeggia m 
t. 1000 circa. Percorreremo la strada forestale per circa 600 metri poi svolteremo a destra sul 
sentiero che salendo nel bosco di faggi ci porterà alla cima del Monte Colonna  mt. 1203 
Sosta in vetta, sotto la croce, per ammirare il paesaggio a 360°. Da qui riscenderemo all’incrocio di 
quota  mt. 1000 circa ed in breve, su strada asfaltata, raggiungeremo la Vetta del Monte San 
Martino  mt. 1087 dove potremo visitare il Sacrario, la Chiesa ed il Rifugio. Comoda Sosta pranzo   
(durata da valutare in base all’orario). Dopo la sosta pranzo inizieremo il viaggio di rientro che 
ricalcherà il percorso di salita fino alla località Cantonaccio  (escludendo naturalmente il Monte 
Colonna)   da qui in variante prenderemo prima il  sentiero di sinistra che ci riporterà a Duno poi la 
mulattiera del mattino fino a Cuveglio.   
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