DOMENICA 27 settembre 2015

Ferrata del Centenario al Monte Grona 1736 mt. da Breglia 1000 mt, Plesio - CO
o Salita al rifugio Menaggio 1370 mt. per escursionisti.

Difficolta: EEA - D (Difficile)

Dislivello: 11735 mt. ca. (1/370 mt. ca. al Rifugio Menaggio)

Tempo di percorrenza: 1 ore 3.30/4 ca— | 1.30/2.00 ca (1 ore 1 al rifugio)
Attrezzatura e abbigliamento: da media montagna adatto alla stagione, obbligatori kit da

ferrata omologato, imbragatura, casco, guanti. Suggeriti 2/3
cordini e 2/3 moschettoni a ghiera supplementari.
La salita su ferrata & riservata ai soci. | non soci possono sostare al rifugio Menaggio.

Note tecniche:

Divertente salita attrezzata con cavo e catena, piu una decina di gradini e qualche piolo.
Ferrata molto impegnativa dal punto di vista fisico, che richiede capacita arrampicatorie
Raccomandabile saper arrampicare almeno sul ll/lll grado.

Bellissimo il panorama a cavallo tra il Lario e la parte superiore del lago di Lugano.

Descrizione itinerario:
Da Menaggio salire a Plesio, Breglia quindi per Monti di Breglia e per il successivo parcheggio
dove si lascia I'auto ( 1000 m ) .

Prendere il sentiero per il rifugio, che ad un certo punto si biforca. E' possibile scegliere tra quello
"alto" (panoramico ma piu esposto al sole) e quello "basso" (leggermente piu breve, riparato dal
sole in quanto si sviluppa nel bosco) ( ore 1)

Dalla terrazza del rifugio, seguire il sentiero verso O, che con qualche saliscendi porta ad una
evidente selletta ( piccola statua della Madonna ), pochi metri dopo la quale una deviazione verso
sinistra ( cartello ) porta all’attacco della ferrata ( 20 minuti dal rifugio ).

La via supera alcuni torrioni alternando pezzi verticali a brevi tratti di sentiero. Le difficolta
rimangono abbastanza costanti lungo tutto il percorso; sono presenti due vie di fuga segnalate,
una circa a meta e una a 3/4 del percorso.

Per la discesa dalla cima al rifugio esistono 2 possibilita: A) seguire il sentiero della "direttissima",
parallelo alla cresta della ferrata, B) leggermente piu lungo ma molto panoramico, lungo la "via
normale" che percorre la cresta in direzione del Bregagno fino alla "Forcoletta" per poi scendere a
destra verso il rifugio.

Itinerario e immagini
tratti dal sito Gulliver.it
giuliano lorry62

Il lago di Lugano dal percorso dellé'a":_fer
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