XLVII° Corso di alpinismo — Anno 2003

hno nuova, "carso” nuowo. Ma non soltanto una nuova edizione di una formula secondo una tradizione
ansolidata. Come tutti gli anni, data la continua voglia di mettersi in discussione da parte dedli istruttord, la nuows
dizione ha alcune novita mirate, nel tentativo di offrire agli appassionati gqualcosa di sempre attuale ec
novativo, Cuest'anno sono una crescente attenzione adli aspetti atletici e di preparazione alla tecnica d
rrampicata, che si manifesta nelle tre serate in palestra di arrampicata adificiale, ma anche un'enfas
Ul'espetienza  pratica su terreno di "montagna”, che siomanifesta nelle due uscite finali, limitandc
I'indizpensahile le uscite in palestre di bassa quota, che fteniamo un poco limitate nel tipo di espenenzs
ASMessa.

OmunguUe sempre un carso rivolio a trasmettere da amici 3 sempre nuovi amici una passione per un'attivita,
alpinisrmo, che per tutti noi & stata ed & importante.

- per chi non conoscesse o spirito di gquesto caorso e del nostro modo di fare alpinismo, o volesse semplicemente

Direttare - Livio Visintini LA,

Vicedirettori Silvano Macchi | A

Programmsa del corso
Lezioni ieoriche
A0 marzo  Techica individuale — Assicurazione ed
13 aprile  Movimento della cordata
4 maggin  Discesain corda doppia e prove di tenuta del volo
18 magdio Arrampicata su granito
31 magdio Merifica
1 giugno  Tecnica di ghiaccio
14115 giugno Uscita in alta montagna
28124 giugno Lscita finale in roccia
Lezioni ieorico/pratiche serali
19 marzo  Materiali ed egquipagaiamento
26 marzo Modi
Zaprile  Topodrafia
8 aprile  Palestra di arrampicata (1) impostazione e
preparazione atletica
18 aprile  Palestra di arrampicata (2 tecnica di arrampicata
T maggio  Palestra di arrampicata (33 tecnica di arrampicata
15 magaio Geologia
22 magaio Meteorologia
- 29 maggio Pronto soccorso
A giugno Comportamento dei materiali
12 giugno  Preparazgione della salita
26 giugno  Alpinismo & amhbiente
Jluglio Cenadifine corso

Le lezioni teariche sisvolgono presso la Sede sezionale del CAlL in Via Speri della Chiesa 12 con inizio alle
are 21.00. Le lezioni in palestra di arrampicata si svolgono presso la palestra della Soc. Sporiva
"Lavaresina”, Via Donatello 1, coninizio alle are 21 .00,

Le uscite pratiche in localita da destinarsi in base alle condizioni meteorologiche.

Inoltre, nelle serate di maredi 18 & 25 marzo e 17 aprile, Preparazione atletica in palestra, presso la
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